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Nízká váha,
skladnost

Eliminuje kompresi
kloubu

Patentovaná
konstrukceOptimální komfort

a spolupráce

J E D N O D U C H Á  A P L I K A C E  A  P O U Ž I T Í

R Y C H L E J Š Í  A  P R O K A Z AT E L N É  V Ý S L E D K Y  S  J A S

Pacientem řízená terapie
S dlahami JAS má pacient úplnou 
kontrolu nad terapií pro obnovení roz-
sahu pohybu. Pacient si sám upravuje 
intenzitu zatížení a tím předchází 
reflexnímu bolestivému přepětí měkkých 
tkání. Během každé 30-minutové 
aplikace JAS si pacient průběžně 
nastavuje dlahu do bezbolestné koncové 
polohy protažení. V každé poloze setrvá 
5 min pro uvolnění tkání a pak 
postoupí do nové polohy protažení. Pro 
správný efekt terapie je důležité využití 
maximální rozsahu pohybu.

Kratší doba léčení
K trvalému navýšení rozsahu pohybu je 
doporučena 30 minutová aplikace JAS 
třikrát denně. Tento protokol je ověřen 
17 lety úspěšných kllinických studií a 
publikací. V porovnání s 6 až 8 hodinami 
nošení vyžadovanými u dynamického 
dlahování, je při léčebném protokolu JAS 
celková doba léčení zkrácena až o 80%. 
Vynikající spolupráce pacienta přispívá k 
velmi úspěšné rehabilitační léčbě.

Hlavní rysy:

Nízká váha, jednoduchá aplikace a použití

Obousměrný rozsah pohybu u všech JAS dlah

Virtuální střed otáčení

Řízeno pacientem, plynulé nastavení rozsahu 
pohybu

30-minutové terapie

Přesně padnoucí

Výhody:

Podporuje vynikající spolupráci pacienta

Úspora nákladů - uvolnění tkání v celém 
rozsahu pohybu v jedné pomůcce

Eliminuje tlak a bolestivé vjemy v kloubu

Přesný a bezbolestný strečink v krajní poloze;
zmírnění bolestivého přepětí měkkých tkání.
Výrazně zkrácení doby léčení dále zvyšuje 
spolupráci pacienta
Optimální komfort a přesný strečink  
eliminuje riziko poranění kůže 
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Systém JAS GL umožňuje obnovení rozsahu pohybu v kloubu v plném rozsahu, oběma směry 
a to při velmi lehké konstrukci. Protažení pomocí JAS GL je pohodlnější, bez námahy a s 
vynikající spoluprácí pacienta. Patentovaná konstrukce JAS spolu s inovativní geometrií a 
zcela plynulým nastavením rozsahem pohybu zajišťuje přesné protažení do krajní polohy a 
větší rozsah pohybu než kterákoliv jiná pomůcka. Klinickými studiemi je jednozačně prokázaný 
větší efekt JAS GL než u alternativních přístupů.

J A S  G L  S Y S T É M
P O K R O Č I L Á  T E C H N I K A  P R O T A H O V Á N Í
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JAS GL Pronation/Supination ROM 
110º Pronace • 130º Supinace
Indikace:
• Zlomeniny v oblasti lokte
• Tlakové poškození (crush syndrom)
• Zlomeniny zápěstí
• Operace šlach a vazů
• Omezení rozsahu pohybu při neurologickém

onemocnění

JAS GL Finger ROM 
100º Flexe • 10º Hyperextenze 
Indikace:
• Zatuhnutí kloubů prstů
• Zlomeniny
• Vykloubení
• Operace šlach a vazů
• Poranění flexorového aparátu/šlach
• Omezení rozsahu pohybu při neurologickém

onemocnění

JAS GL Wrist ROM 
90º Flexe • 90º Extenze
Indikace:
• Zlomeniny dolního konce vřetení/loketní kosti
• Zlomeniny kostí ruky
• Operace šlach a vazů
• Tlakové poškození (crush syndrom)
• Omezení rozsahu pohybu při neurologickém

onemocnění

JAS GL Elbow ROM
167º Flexe • 15º Hyperextenze
Indikace:
• Poúrazové zatuhnutí
• Zlomeniny horního konce vřetenní a loketní kosti
• Zlomeniny dolního konce pažní kosti
• Vykloubení loketního kloubu
• Operace šlach a vazů
• Omezení rozsahu pohybu při neurologickém

onemocnění

JAS GL Shoulder ROM
100º Vnější rotace • 90º Vnitřní rotace
90º Abdukce
Indikace:
• Zmrzlé rameno
• Operace rotátorové manžety
• Zlomeniny pažní kosti
• Po stabilizační operaci 
• Hemiparetické rameno
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Nízká váha,
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Pacientem řízená terapie
S dlahami JAS má pacient úplnou 
kontrolu nad terapií pro obnovení roz-
sahu pohybu. Pacient si sám upravuje 
intenzitu zatížení a tím předchází 
reflexnímu bolestivému přepětí měkkých 
tkání. Během každé 30-minutové 
aplikace JAS si pacient průběžně 
nastavuje dlahu do bezbolestné koncové 
polohy protažení. V každé poloze setrvá 
5 min pro uvolnění tkání a pak 
postoupí do nové polohy protažení. Pro 
správný efekt terapie je důležité využití 
maximální rozsahu pohybu.

Kratší doba léčení
K trvalému navýšení rozsahu pohybu je 
doporučena 30 minutová aplikace JAS 
třikrát denně. Tento protokol je ověřen 
17 lety úspěšných kllinických studií a 
publikací. V porovnání s 6 až 8 hodinami 
nošení vyžadovanými u dynamického 
dlahování, je při léčebném protokolu JAS 
celková doba léčení zkrácena až o 80%. 
Vynikající spolupráce pacienta přispívá k 
velmi úspěšné rehabilitační léčbě.

Hlavní rysy:

Anatomicky správný průběh pohybu

Nízká váha, jednoduchá aplikace a použití

Virtuální střed otáčení

30-minutové terapie

Řízeno pacientem, plynulé nastavení rozsahu 
pohybu

Nahrazuje manuální protahování

Výhody:

Poskytuje optimální intenzitu protahování 
v celém rozsahu pohybu

Podporuje vynikající spolupráci pacienta

Eliminuje tlak a bolestivé vjemy v kloubu

Výrazně zkrácení doby léčení dále zvyšuje 
spolupráci pacienta
Přesný a bezbolestný strečink v krajní poloze;
zmírnění bolestivého přepětí měkkých tkání.
Umožňuje terapii v domácím prostředí ve 
stejné kvalitě, jako pod vedením terapeuta
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D O K O N A L Ý  D E S I G N .  P R O K A Z AT E L N É  V Ý S L E D K Y.

Systém JAS GL umožňuje obnovení rozsahu pohybu v kloubu v plném rozsahu, oběma směry 
a to při velmi lehké konstrukci. Protažení pomocí JAS GL je pohodlnější, bez námahy a s 
vynikající spoluprácí pacienta. Patentovaná konstrukce JAS spolu s inovativní geometrií a 
zcela plynulým nastavením rozsahem pohybu zajišťuje přesné protažení do krajní polohy a 
větší rozsah pohybu než kterákoliv jiná pomůcka. Klinickými studiemi je jednozačně prokázaný 
větší efekt JAS GL než u alternativních přístupů.

JAS GL Knee Flexion ROM 
50º Flexe • 148º Flexe 
Indikace:
• Totální náhrada kolenního kloubu
• Operace zkřížených vazů (ACL, PCL)
• Po zlomenině holenní/stehenní kosti
• Menisektomie
• Zatuhnutí v důsledku zvazivovatění (fibrotizace)
• Omezení rozsahu pohybu při neurologickém

onemocnění

JAS GL Knee Extension ROM 
48º Flexe • 36º Hyperextenze  
Indikace:
• Totální náhrada kolenního kloubu
• Operace zkřížených vazů (ACL, PCL)
• Po zlomenině holenní/stehenní kosti
• Menisektomie
• Zatuhnutí v důsledku zvazivovatění (fibrotizace)
• Omezení rozsahu pohybu při neurologickém

onemocnění

JAS GL Toe ROM 
90º Dorsiflexe • 45º Plantarflexe
Indikace:
• Po operaci vybočeného palce
• Hallux Limitus 
• Operace šlach a vazů
• Nahrada kloubu palce
• Omezení rozsahu pohybu při neurologickém

onemocnění

JAS GL Ankle ROM 
40º Dorsiflexe • 52º Plantarflexe
Indikace:
• Zlomeniny
• Popáleniny
• Přetržení/operace Achillovy šlachy
• Neurologické postižení
• Omezení rozsahu pohybu při neurologickém

onemocnění
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